ORIENTERING

Orientering er en fin aktivitet som kombinerer pulsgkning og
trening i bruk av kart. Krever noe forberedelse ved at det ma
henges ut poster pa forhand.
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» GJENNOMFORING

» ORGANISERING

Orientering krever noe forberedelse ved at det
ma henges ut poster pa forhand, samt utarbeides
oppgaver som skal lgses.

Loypa kan gas/ lgpes som ei vanlig rundlgype
der alle postene er tegnet inn pa samme kart.
Alle alle postene besgkes fgr elevene kommer
tilbake til leerer.

Pa postene skal elevene klippe (med O-tang) eller
skrive opp kode eller svar pa oppgave.

Det er lurt 4 la elevene begynne med ulike poster,
for 4 unnga at elevene bare fglger etter de fgrste
som starter.

Eventuelt kan elevene (individuelt eller parvis)
fa kart pategnet én post av gangen. Nar denne er
funnet og det er klippet eller lgst oppgave, gar/
lgper de tilbake til laerer og far kart med ny post.

Vinner er den/de som finner alle postene pa
kortest mulig tid.

» VARIASJON

Det kan legges inn faglige spgrsmal pa hver post,
der svaret til slutt blir et aktuelt ord.

FYSAK-MATERIELL

Fysak-aktiviteter og materiell for
nedlasting pa: www.fysak.net
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